Setembre
2026

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menu Escolar CCR LC

8 Prt.14 HC. 92 Lip. 31 KCal. 680 9 Prt.16 HC. 69 Lip. 23 KCal. 554 10 Prt.33HC.103Lip.20KCal. 697

4

Macarrons integrals amb

tomaquet Vichyssoisse freda Arros tres delicies
Croquetes de pernil Truita d.e pgtata amb ceba Cuixa de 'pollastre al forn
Viesslur Encllam i pastanfga Csbg i Zetl)rot verd
Fruita del temps/ Pan integral U i e s el eimfes
Verdura/Au+llegums/logurt Cereal/Porc+amanida/Fruita Amanida/Peix+verdura/logurt

14 Prt. 30 HC. 77 Lip. 27 KCal. 652 15 Prt. 23 HC. 101 Lip. 7 KCal. 540 16 Prt. 37 HC. 57 Lip. 19 KCal. 535 17 Prt. 30 HC. 77 Lip. 27 KCal. 652 18 Prt. 25 HC. 78 Lip. 18 KCal. 562

BajoqueS amb patata Amanida d'hortalisses Espirals amb vert.:i.urfa Am.anlda de fesols Arrgs integral amb tomaquet
Mandonguilles de vedella amb . N Llug al forn amb all i julivert Truita de formatge Pernilets de pollastre amb allada
Llenties amb arros S L
tomaquet Fruita del temps/ Pan intearal Mesclum Enciam i blat de moro Enciam i cogombre
Fruita del temps P 9 logurt natural Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral
G...i per la nit: Amanida/Ou+llegum/logurt Verdura/Au+amanida/logurt Verdura/Porc+amanida/Fruita Amanida/Prot veg+verdura/logurt Verdura/Ou+amanida/logurt
01 Prt.34HC.81Lip.23KCal. 652 QO  Prt.18HC.57Lip.23KCal.500 O3  Prt. 41HC.89Lip.17KCal. 657 O  Prt.32HC.74Lip.27KCal. 655  OF NOU DECRET
Pure de carbassé Amanida de patata Saltejat de cigrons Paella de verdures Macarrons a el pesto d'espinacs
Llom rostit Hamburguesa de soja Aletes de pollastre marinades Salmé al forn Truita francesa
Arros blanc guarnicié Salsa de tomaquet Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps logurt natural/ Pa integral
e...i per la nit: Amanida/Ou+llegum/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt Amanida/Ou-+cereal/logurt Verdura/prot veget+amanida/logurt Amanida/Au+amanida/Fruita

Q8 Prt. 15 HC. 91 Lip. 8 KCal. 477 Qg Prt. 20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 30 Prt.36 HC. 84 Lip. 23 KCal. 669

Crema de carbassa Arros amb tomaquet Saltejat de llenties
Macarrons bolonyesa vegetal Gallineta al forn Truita de pernil dolc y —
i Enciam y soja germinada Enciam i pebrot . >
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral logurt natural
e...i per la nit: Amanida/Au+cereal/logurt Amanida/Porc+verdura/logurt Verdura/Au+cereal/Fruita

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre ment es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: Fruita del temps: poma, pera, pruna, préssec, sindria, préssec xato i platan.



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIUMC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILITATC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICIOC.pdf

Octubre
Menu Escolar CCR LC 20926

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt.20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 Q Prt.26 HC. 64 Lip. 12 KCal. 462

Minestra de verdures Sopa d’au amb pasta integral
Ragout de gall dindi amb Pollastre a la farigola
xampinyons Enciam i cogombre
Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
Cereal/Prot veget+amanida/logurt Verdura/Ou+amanida/logurt

5 Prt. 20 HC. 42 Lip. 27 KCal. 482 6 Prt. 20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 7 Prt.38 HC. 90 Lip.15 KCal. 630 8 Prt.20 HC. 72 Lip. 26 KCal. 594 9 Prt.31HC.100 Lip. 11 KCal. 595

Bajoques amb patata Amanida de pasta Fesols amb verdures Saltejat de gﬂ]gg}g patata alli Arrds integral al curri
Truit fi t LI | Pollast la lli ) .
rui a'de _O"_"a ge uc amb salsa verda o} a.s rg a la llimona Mandonguilles de soja salsa de Estofat de vedella a amb
Enciam i olives Mesclum Enciam i pastanaga tomaquet hortalisses
logurt natural Fruita del temps/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral Fruita del temps/Pa integral
o...i per la nit: Cereal/Au+amanida/Fruita Verdura/Prot vegt+amanida/logurt Amanida/Ou-+verdura/logurt Amanida/Porc+cereal/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt
. . . LA DESCORBERTA DEL
1 3 Prt. 25 HC. 74 Lip. 31 KCal. 655 1 4 Prt.25 HC. 79 Lip. 25 KCal. 634 1 5 Prt. 24 HC. 78 Lip. 17 KCal. 547 1 6 CODONY
Macarrons integrals amb verdura Cigrons amb verdura Arrds amb tomaquet Coliffor amb patata
Dauets de pollastre marinats Truita de carbassd Seitd en tempura Pollastre a la taronja
Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Mesclum Pastanaga rodanxa guarnicio
Fruita del temps/ Pan integral logurt natural Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
Verdura/Au+llegms/logurt Amanida/Porc+verdura/Fruita Verdura/Peix+amanida/logurt Amanida/Ou+cereal/logurt

19 Prt. 34 HC. 63 Lip. 15 KCal. 506 QO Prt. 22 HC. 59 Lip. 16 KCal. 452 Q1 Prt. 28 HC. 43 Lip. 18 KCal. 442 QQ Prt.17 HC.108 Lip. 33 KCal. 777 Q3 Prt.27 HC. 118 Lip. 11 KCal. 660

Llenties guisades Verdura tricolor Sopa d’au amb estrelletes Arrds amb tomaquet i verdura Pure de porro i xirivia
Lluc al forn Hamburguesa de porc i vedella Pollastre a la farigola Truita francesa Espaguetis integrals bolonyesa
Enciam i pastanaga Ceba confitada Enciam i olives Enciam i tomaquet vegetal
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral logurt natural Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
G...i per la nit: Verdura/au+amanida/Igurt Amanida/Ou-+llegums/logurt Verdura/Peix+amanida/Fruita Verdura/Porc+amanida/logurt Amanida/Prot veget+verdura/logurt
QG Prt. 33 HC. 86 Lip. 16 KCal. 605 Q7 Prt. 31 HC. 109 Lip. 9 KCal. 614 98 Prt.97 HC.101 Lip. 21KCal. 689 Qg Prt.17 HC. 79 Lip. 22 KCal. 560 30 LA CASTANYADA
Macarrons amb xampinyons - Fesols amb verdures Arros integral amb tomaquet Crema de carbassa i moniato
) Broquil amb patates . n )
Lluc amb salsa de llimona Salteiat de cigrons Truita de carbasso Aletes pollastre adobades Llonganissa Amb patata panadera
Enciam i blat de moro Fruita del tjem S/ F?a nintearal Enciam i pastanaga Enciami pebrot Macedonia de fruites en almivar/
Fruita del temps P 9 Fruita del temps Fruita del temps Pa integral
o,.i per la nit: Verdura/Au+amanida/logurt Cereal/Porc+amanida/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt Verdura/Prot veg+amanida/logurt Amanida/Ou+cereal/Fruita

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menti es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: Fruita del temps: poma, pera, clementing, taronja navel i platan.



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIUMC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILITATC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICIOC.pdf

Novembre
Menu Escolar CCR LC 20926

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt. 25 HC. 65 Lip. 39 KCal. 701 3 Prt.19 HC. 79 Lip. 29 KCal. 642 4 Prt. 35 HC. 83 Lip. 24 KCal. 667 5 Prt. 28 HC. 64 Lip. 9 KCal. 438 6 Prt. 28 HC. 61 Lip. 17 KCal. 510

Coliflor amb patata Llenties amb porro i carbassa Macarrons a el pesto d’espinacs Crema de pastanaga Arrds Amb Quinoa | Endamame
Mandonguilles de vedella a la Croquetes d’espinacs Bacalla al forn Pollastre a la farigola Truita de patata amb ceba
jardinera Enciam i tomaquet Amb samfaina Enciam y soja germinada Mesclum
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps logurt natural/Pa integral
c...i per la nit: Amanida/Ou+cereal/logurt Cereal/Au+amanida/logurt Amanida/Ou+llegums/logurt Amanida/Prot vege+verdura/logurt Verdura/Porc+amanida/loguret

9 Prt. 43 HC. 94 Lip. 18 KCal. 696 10 Prt. 33 HC. 79 Lip.20 KCal. 608 11 Prt. 28 HC. 61 Lip. 17 KCal. 510 1Q Prt.20 HC. 82 Lip. 20 KCal. 586 1 3 Prt. 35 HC. 78 Lip. 22 KCal. 631

Bledes amb patata Crema de carbassa Paella de V?r{%j_:;rre; amb arros Fesols amb verdures L'agﬁgsb%rgg iotl(i;’;%gsg{e&
AI\Est\ofg’Ic de el il Cous e a:;gsverdures ! Pernilets de pollastre al forn amb ET rurta francgsa Llug al forn amb all i julivert
IS DIEINE CUEiEe Fruita del & < . ban intearal canyella Enciam i pastanaga nciami pebrot Mesclum
v madeltemps T R A g loguitpatural o fruitadeltemps  Frita del temps/Paintegral
c...i per la nit: Amanida/Ou+cereal/logurt Amanida/Peix+verdura/logurt Verdura/Porc+amanida/Fruita Verdura/Peix+amanida/logurt Verdura/Ou+patata/Fruita
. . . . DESCOBERTA DELS
16 Prt. 18 HC. 91 Lip. 8 KCal. 488 17 Prt. 28 HC. 64 Lip. 25 KCal. 591 18 Prt.17 HC. 53 Lip. 34 KCal. 568 19 Prt. 38 HC. 77 Lip. 24 KCal. 664 QO PRODUGTES DEL BOSC
L Sopa d"au amb pasta integral Bajoca, pastanaga i patata Cigrons amb carbass® Crema de carbassa i moniato
Broquil amb patates . . . .
Hamburguesa de porc i vedella Truita de formatge Llug amb salsa de llimona Llonganissa Amb patata panadera
Macarrons bolonyesa vegetal - B L o . )
Fruita del temos Enciam i blat de moro Enciam i olives Enciam i tomaquet Macedonia de fruites en almivar/
P logurt natural/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps Pa integral
O.i per la nit: Amanida/Ou+Llegums/logurt Amanida/Peix+verdura/Fruita Cereal/Au+amanida/logurt Verdura/Porc+cereal/logurt Amanida/Ou-+cereal/Fruita

93 Prt. 03 HC. 98 Lip. 5KCal. 513 ©4  Prt. 28 HC. 73 Lip. 7 KCal. 456 Q5 Prt. 35 HC. 69 Lip. 15 KCal. 545 Q6 Prt.33HC.79Lip.20KCal.608 O/  Prt.20HC.82Lip.20KCal.586

. . Patates estofades amb verdures Arros integral amb tomaquet Fesols amb amb pebrot i
Pure de porro i poma Espirals amb verdura . . pastanaga
. . L Cuixa de pollastre al forn Llom rostit . - .
Llenties amb quinoa Lluc a la biscaina Enciam v soia germinada Enciam i pastanaqa Truita de carbassé Enciam i
Fruita del temps Fruita del temps/ Pan integral | ysojag | Frui dpl 9 tomaquet
et ntreeeea e nnee s e e n sttt eeeeee e e e nnnnnenes oS AtRRL L ftadeltemps . Fruita del temps/Paiintegral
Q...i per la nit: Amanida/Ou+cereal/logurt Amanida/Prot vege+verdura/logurt Amanida/Peix+verdura/Fruita Verdura/Au+amanida/logurt Cereal/Peix+amanida/logurt
30 JORNADA GASTRONOMICA K
DEL PALLARS JUSSA
Vianda
i companatge ‘

Fruita del temps

Amanida/Ou+verdura/logurt

[ S

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menti es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: Fruita del temps: poma, pera, clementina, taronja i platan.



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIUMC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILITATC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICIOC.pdf

Desembre
Menu Escolar CCR LC 20926

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt. 21 HC. 92 Lip. 25 KCal. 673 Q Prt. 31HC. 61 Lip. 24 KCal. 569 3 Prt.20HC. 82 Lip.20 KCal. 586 4 Prt. 28 HC. 86 Lip. 18 KCal. 607
Espaguetis integrals amb

! Llenties guisades Arros tres delicies Bajoques amb patata
fomaquet Pollastre a |'allada Calamars arrebossats Mand illes de soja salsa d
Truita de patata amb ceba o andonguilles de soja salsa de
Enciam i pastanaga Enciam i pebrot Mesclum tomaquet
logurt natural/ Pan integral Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
Amanida/Peix+verdura/Fruita Amanida/Porc+verdura/logurt Verdura/Prot veg+amanida/logurt ~ Verdura/Prot veg+amanida/logurt

7 Prt. 52 HC. 79 Lip. 36 KCal. 848 9 Prt. 19 HC. 52 Lip. 21 KCal. 461 10 Prt.25HC. 73 Lip. 29 KCal. 638 11 DESCOBERTA DE LES FAVES

Espirals amb alberginia Espinacs amb patata Cigrons amb verdura Arros integral amb tomaquet
Gallineta al forn Aletes pollastre adobades Truita de formatge Llonganissa
Enciam i blat de moro Mesclum Enciam i olives faves saltejades
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps/Pa integral
e..i per la nit: Verdura/Ou+amanida/Fruita Cereal/Peix+verdura/logurt Verdura/Au+cereal/logurt Amanida/Ou+verdura/logurt

14 Prt. 44 HC. 69 Lip. 17 KCal. 598 15 Prt.24 HC. 12 Lip.12 KCal. 628 16 Prt.22 HC. 65 Lip. 32 KCal. 619 17 Prt. 31HC. 114 Lip. 15 KCal. 694 18 Prt. 28 HC. 86 Lip. 18 KCal. 607

Patates estofades amb verdures . . Llenties guisades Arros amb verdures i curri Sopa de Nadal
S Colifior gratinada . .
Llug al forn amb all i julivert Truita francesa Estofat de vedella amb Pollastre rostit amb prunes
. . B Macarrons bolonyesa vegetal L h .
Enciam y soja germinada Fruita del temps/ Pan intearal Enciam i pastanaga xampinyons Patates xips
logurt natural P 9 Fruita del temps Fruita del temps Turrd/ Pa integral
o per la nit: Verdures/Porc+amanida/Fruita Amanida/Au+cereal/logurt Verdura/Peix+cereal/logurt Amanida/Prot veg+verdura/logurt Amanida/Ou+verdura/Fruita

Q1 Prt. 13 HC. 101 Lip. 18 KCal. 610

Arros amb tomaquet
Truita de patata amb ceba
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Qper la nit: Amanida/Prot veget+verdura/logurt

*Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menti es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. El pa és integral i el iogurt és natural
sense sucre. Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO0062. Fruita del temps: poma, pera, mandaring, taronja i platan.



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIUMC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILITATC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICIOC.pdf

